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Liebe Forderinnen und
Forderer in der Stiftungsfamilie

Wir prasentieren Euch das Jahresprogramm 2023 und hoffen das
wieder Veranstaltungen fur jeden Geschmack dabei sind. Ich freue mich
auch wieder auf eine rege Beteiligung an unseren vielfaltigen
Angeboten. Auch danke an alle Ehrenamtlichen fur ihren Einsatz zum

Gelingen unserer Aktionen.

Im letzten Jahr haben wir zusatzlich zu einem neuen, lokalen
.KaffeeTreff“ eingeladen. Dieser wurde so gut angenommen, dass wir
diesen gleich doppelt in unser Jahresprogramm aufgenommen haben.
Den ersten Treff im Frihjahr und den Zweiten im Herbst.

Und jetzt noch ein wichtiger Hinweis zur Bezahlung bei der Anmeldung
zu einer Veranstaltung: Barzahlung wird nicht mehr angenommen!
Gultig sind nur noch ,SEPA-Uberweisung mit Formular oder Online®.

Alle Angebote im Heft haben einen Zeichencode der in die Uberweisung

einzutragen ist. Mehr dazu auf Seite 5 im Heft.

Ubrigens, das Infoheft gibt es auch im Internet: bswaalen.de

Fiir jede Uberweisung, digital oder analog, bitte
folgende Daten verwenden:

Stiftung Bahn-Sozialwerk
IBAN: DE58 6009 0800 0010 7020 61
BIC: GENODEF1S02

Flir den Verwendungszweck:
Siehe Hinweise auf Seite 5.

Viel Erfolg und alles Gute flr die Zukunft
winscht euch
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Walter Manzke Stiftungsfamilie Aalen
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Stellvertreter
Josef Gaag
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‘ertrauensperson
Gerlinde Webinger
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Vertrauensperson
Michael Vogler
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Auflage: 300

Wenn es bei lhnen
mal zu heiB
hergeht........
Ist man froh,

wenn Mann
|

was zum

Léschen hat.

Jiirgen Lepper
Kundendienst
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SICHERHEITSLOSCHER,

+ Vertrieb von COSMOS Feuerldéschern
« Pulver, Schaum, Wasser, CO2
+ Instandhaltung Feuerléscher - alle Fabrikate

Tel.  07361/43942
E-Mail: lepperaalen@gmx.de




Ubersicht J

Zur Teilnahme an

programm 2023 - BSW Aalen

ie Unkosten bitte nur bargeldlos bezahlen.
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r Begegnungsstétte Blirgerspital
Seite 9

A01 Ortsstellenwanderung Bucher Stausee
mit Einkehr ins Gasthaus Kreuz
Seite 11

So 20. Mai

A02 Fahrradtour ins Kochertal ..........coouoeeeeeeiieeiiiieiiiiieaenn, Sa 17. Juni
Seite 13

A03 Tagesfahrt Albrunde-GroRRes Lautertal-Zwiefalten ... ... Sa 12. Aug.
Seite 15

A04 Bergwandern FrafRenhiitte-Bludenz-Vorarlberg .. So 10. - Di 13. Sep.

Seite 17
(e

KaffeeTreff Herbst.oiies s ) oo e Mi 27. Sep.
in der Begegnungsstétte Bliirgerspital 9@9)
Seite 19

\
A05 Weinfahrt ................ ‘!( R Sa 21. Okt.
Seite 21

A06 Theaterbrettle Pliiderhausen . _
Seite 24

.Sa 25. Nov.

Ein Anmeldeformular und ein Uberweisungsformular ist dem Heft beigefiigt.
Zusétzlich sind in der Beratungsstelle weitere Formulare erhéltlich.

Angeboten, bitte das Anmeldeformular verwenden.

SEPA-Uberweisung/Zahlschein .
Fiir Uberweisungen in
| Deutschland, in andere
‘ EU-/EWR-Staaten und
Mame und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC in die Schweiz in Euro.

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bel maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) ses—
Stiftung Bahn-Sozialwerk
IBAN

DE58600908000010,702061

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
GENODETFI1sS 02
| n [Betrag; Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers

GROSSBUCHSTABEN

‘male Schreibweise!
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c | noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeiles lien, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen 4 35 Stellen) 'Eu
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z Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort {max. 27 Stellen, keine Strafien- oder Postfachangaben) se—— uf-'n 8
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Datum Unterschrift(en)

Verwendungszweck (2 Zeilen)
Kontoinhaber (Name, Vorname, Ort)
IBAN (Kontoinhaber)

Datum

@O0®OOO

Unterschrift

Hinweise zum Ausfiillen der Uberweisung

Alle Veranstaltungen die mit Preis ausgewiesen sind, haben eine dreistellige
Kurzbezeichnung (Zeichencode) bekommen. Von A01 bis A06. Den
Zeichencode bitte in der Zeile Verwendungszweck eintragen. Bei mehreren
Teilnahmen einfach die Kurzbezeichnungen nacheinander eintragen.

In Zeile Betrag (Feld 1) jetzt noch die Gesamtsumme eintragen und unser
Kassenchef freut sich.

Bitte zusatzlich immer auch das Anmeldeformular ausfiillen und in der
Beratungsstelle abgeben. Anmeldung und Zeichencode gelten selbst-
verstandlich auch fir das OnlineBanking.

Die Ortsstelle Aalen bedankt sich fir euer Verstandnis.




60 Jahre
BSW-Kegelgruppe Aalen

Mit viel SpaR am Kegelspiel werden wir uns auch im 60zigsten, gerne mit den
Kegelfreunden, an der Kegelbahn treffen.

Ein lautes Bravooh, wenn ,Alle Neune* mit einer Kugel geschafft werden, ist
sicher. Leider bremst manchmal ein Pudel oder eine Bande die Punktezahl.

Das Jubilaumskegeln wird Mitte des Jahres, in einer Longversion, stattfinden!

Hast auch du Spaf® zum Kegeln?
Dann komme doch als Gastkegler bei uns vorbei!

Kegeltreff: Jeden zweiten Freitag ab 16.45 Uhr.
In der MTV - Gaststatte.

Ansprechpartner: Reinhard Krebs, Tel. 07363-4821 __ -l

Unsete iven FREIZEITGRUPPEN
aktiv AALEN

\
MEHR GRUPPEN AUF DEN NACHSTEN SEITEN >

Gesundheitshaus Petrogalli:

fur mehr Lebensqualitat

Gesundheitshaus
Obere Str. 7-9

Rehatechnik - Orthopadie
Konrad-Adenauer-Str. 22

73479 Ellwangen
Tel. 07961/ 986 882-0

DIGITALE FREIWHEIT (2)

ChatGPT

Ein neues Stichwort in der digitalen Scene? Ja und Nein.

In der Schreiberlingzunft ist der Begriff fast schon verpont. Warum, was kann
das Ding? ChatGPT ist ein intelligentes Computerprogramm, dass uns die
Formulierung von Texten erleichtern soll. Aber inzwischen eine Kl der
Sonderklasse. Es kann selbstandig deine Kommunikation, nach kurzem
Zuhoren, Gbernehmen und sich in eine Sprechblase mit deinem Sprachstil
einbringen. Selbst Romane sind mit Stichworten schnell geschrieben.

Die ersten Buchstaben Chat sind heute wohl jedem bekannt. Auf schwabisch
.miteinander schwatza®“. GPT ist ,Generative Pre-trained Transformer*

Das kritische an dem Programm ist, dass uns Menschen mdglicherweise das
Erdenken von Texten abgenommen wird. Rein rechtlich wird es dann
schwierig mit ,wer hats gschrieba!”.

Solltest du trotzdem noch Fragen zu einem Computersystem haben, ist der
ComClub eine erfahrene Gruppe mit verstandlichen Antworten.

Gerne ist auch dein digitales Wissen ein Pfund um im CC vorbeizuschauen.

Ansprechpartner: Giinter Rockinger, 0157 7391 4470
Internet BSW-Aalen/CC/FG: www.bswcomclub.de

FOTOGRUPPE == DIGI3ILDER

Ein festes Thema in unserer Gruppe ist die Bildbetrachtung und wie mit einer
digitalen Bildbearbeitung Verbesserungen erreicht werden.
An Tipps und Tricks dazu mangelt es selten.

Wenn die Witterung nun wieder angenehmer wird, zieht es uns hinaus in die
Natur. Bei einer Vorabendlichen Fotoexkursion zeigen sich immer wieder
neue, noch nicht bekannte Motive vor dem Objektiv.

Auch aufterhalb der Gruppenabende besuchen wir Ausstellungen, Museen
oder ein schones Ausflugsziel, bei dem die Ausloser der Kameras standig
klicken. Die Bewertung der Aufnahmen machen wir dann beim nachsten
Gruppenabend. Bildvortrage von Urlaubs- und Erlebnisreisen erganzen die
Themen in den Gruppenabenden.

Zum geselligen Miteinander ist eine jahrliche Hocketse mit Gegrilltem und
frischen Getrénken ein fester Bestandteil unserer Aktivitaten.

Hallo Fotofreund gerne darfst du bei uns reinschauen und mitmachen.
Gruppenabend: Jeden 2ten Dienstag ab 18:30 Uhr im Gebaude Bahnhof 8.

Ansprechpartner:
Wolfgang Pascher, Tel. 07361 - 77446
Ulrich Jankowski, Tel. 07361 - 72364



https://www.bswaalen.de/

txsidt MANNER — WANDERGRUPPE

Mehr als 20 Jahre gibt es schon die BSW Wandergruppe, eine aktive Freizeit
in der Ortsstelle, bzw. bei der Stiftungsfamilie Aalen.

Als besondere Wanderung im Jahr 2022 kdnnte ein Spaziergang auf der
historischen Stadtmauer in Nordlingen gelten. Die Begehung endete mit
einem informativen Weg durch das ,alte” Gerberviertel.

Naturlich gehort eine Einkehr in ausgesuchten Gaststatten dazu. Ein gutes
Vesper, etwas zu Trinken und gute Unterhaltung inbegriffen.

In Nérdlingen war es das Bayrisch Pub,
mancher kennt es noch als ,Fuchs".

BSW Férderer, die gerne
Wandern, sind immer herzlich
Willkommen. Jeden letzten
Donnerstag im Monat ist unsere
Wandergruppe unterwegs.

Wanderziel und Treffpunkt werden
jeweils in den ortlichen Zeitungen in der
Rubrik Vereine bzw. Schwarzes Brett
bekanntgegeben.

Mit dem Motto: Wandern macht frei. Wandern ist gesund.
Und dem Besten: Einer guten Kameradschaft -

Grikt euer Wanderfiihrer

Woalter

Kaffee

oy, Treff
& Friihling
Am Mittwoch 26. April um 14.30 Uhr

Ortsstelle Aalen

Begegnungsstatte Burgerspital Aalen

¥

Ay

]\ F—
b

.Blurgerspital”

Zu diesem gemeinsamen Kaffeenachmittag sind alle Férderinnen und Forderer
ganz herzlich eingeladen, gerne auch mit einer Begleitperson.

Achtung: Teilnahme nur nach Anmeldung

Walter Manzke wird von neuen Infos aus der Stiftungsfamilie berichten, und
auch zurlickschauen auf das Ortsstellenjahr 2022. Die Fotogruppe und der
ComClub wird den Riickblick mit digitalen Bildern unterstitzen.

Dazu gibt es frischen Kaffee mit einem feinen Blechkuchen. Selbstverstandlich
wird das Kaffeegedeck von der BSW-Ortsstelle Aalen kostenfrei serviert.
Fiir den barierefreien Zugang zum 2. Stock, ist ein Aufzug vorhanden!
Parkmaéglichkeiten: Tiefgarage P3 Spritzenhausplatz (Bahnhofstr. 13)

Telefonische oder persdnliche Anmeldung:
Nur Mittwoch’s von 09.30 - 11.30 Uhr
Tel. 07361-490 6192

Der Anmeldeschluld ist am 19. April 2023 um 11.30 Uhr.

9



Anzeige

-
WERDEN SIE

TEIL VON UNS

JETIT BIS 1U 100}
| ANTEILE ZEICHNEN (8%

.- A A

Fiir jeden Genossenschafts-
anteil a 52 Euro wurde im
Jahr 2022 eine Dividende
von 1,5 % fiur das Geschafts
jahr 2021 ausbezahit.

Sparda-Bank

Jetzt mehr erfahren: sparda-bw.de BADEN-WURTTEMBERG

10

Treffpunkt ist um 9.45 Uhr am Bahnhof Goldshofe.

Die Anreise zum Treffpunkt bitte selbst wahlen. Ziige (GoAhead) fahren in
Aalen um 9.28 Uhr und 9.33 Uhr ab.

Vom Start beim Bahnhof Goldshéfe wandern wir rechts neben der Bahnstrecke
durch den Forst in Richtung Burgstall. Weiter geht es zum Bucher Stausee, mit
kurzem Museumshalt beim Rémer Bad.

Die Wanderung flhrt uns weiter nach Buch, entlang dem Aalbachweg bis zum
Gasthaus Kreuz.

Nach starkendem Verzehr in familiar, gemutlicher
Runde machen wir uns auf kurzem Weg zum Bahnhof
Goldshdéfe und beenden dort den Wandertag.

Anmeldung: Bitte mit Anmeldeformular.
Anmeldeschlufd: 21. April 2023

Organisation und Durchfiihrung: Walter Manzke

Anzeige

Apotheker BeinstraBe 6
Dr. Gerwig lgel 73430 Aalen
D Telefon: (07361) 61460
O Telefax: (07361) 62709
AdlerApoAA@aol.com
/T | ( Oﬂ
k e Weidenfelder StraBe 1

’ 73430 Aalen

Im Facharztzentrum  Telefon: (07361 559833
Telefax: (07361)5598 44
AdlerApoAA@aol.com

11



Stadtwerke Aalen Fir Sie
Bdder & Freizeit am Werk.

S e
Erholuﬁ§ &

Erlebnis pur
geniel3en.

Limes-Thermen Aalen | Osterbucher Platz 3 | 73431 Aalen
Telefon 07361 9493-0 | www.limes-thermen.de

12

Fahrradtour
ins Kochertal

17. Juni

Treffpunkt Bahnhof Aalen 09.00 Uhr

Wir fahren Uber Hlttlingen bis zum Zanken, dort den Krumbachweg hoch ins
Rottal bis zum Hammerschmiedesee.

Nach einer kleinen Ruhepause werden wir nach Steinenbiihl zum
Altenbergturm fahren. Hier machen wir einen Besichtigungsstopp.
Weiter geht die Fahrt in Richtung Rétenbach bis zur bekannten
Gaststatte ,Zum Grinen Wald".

Ein Mittagessen und eine genligend grofe Pause haben wir uns
jetzt verdient. Danach steigen wir wieder auf unser Stahlro3 und
machen uns auf den Heimweg. Von Abtsgmind - Onatsfeld
kommend, machen wir im Rohrwang nochmal Halt, zu einem
kleinen Abschluf’ in der SSV Gaststatte.

Bei unserer Radtour ist Helmpflicht =R

Gesamte Fahrstrecke ca. 70 km.
Unsere Fahrweise ist moderat, wir fahren kein Rennen.

Unkostenbeitrag: 10,00 Euro (Beinhaltet: Mittagessen)
Anmeldeschluf3: 06. Juni

Zur Teilnahme bitte das Anmeldeformular verwenden.
Die Bezahlung ist nur bargeldlos méglich! Siehe Seite 2 und Seite 5.

Organisation und Durchfiihrung: Walter Manzke

Anzeige

Kankengymnastik + ManuelleTherapie

OX PN Lymphdrainage + KG Neuro / PDF

Massage * Chirotherapie

. Rehasport (nach § 44
--‘F& port (nach § 44)

Ziegelstrale 17 » 73431 Aalen

KIESLING Tel. 07361 - 529 22 33

KRANKENGYMNASTIK www.krankengymnastik-kiesling.de

+ moderne helle Raume - Parkplatze vor der Praxis = rollstuhlgerechter Aufzug

13



Anzeige

Stadtereisen, Wellnessreisen, Musicals und Kulturreisen,
Erlebnisreisen, Wander- und Radreisen, Tagesreisen

Alle Angebote unter: www.okgo-ag.de

'?}F
Aeqexgﬁ 9xgolie|4igiBlo4
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e OK.QO

Dr.-A.-Schneider-Str. 17
Telefon 07961 2130-0

OK.go MobilitatsAG
hallo@okgo-ag.de

Fahr doch
einfach.

Mit dem Reisebus fihrt die Albrunde zunachst nach Bad Urach.

Nach diesem ersten Besichtigungsstopp geht es weiter GUber die Schwabische
Alb nach Minsingen.

Auf dem ehemaligen Truppenibungsplatz befindet sich heute das Herz des
Biospahrengebiets. Im Alten Lager ist das Albgut mit kleinen Manufakturen
und Geschaften untergebracht.

Nach einer geflhrten Rundfahrt haben wir hier Gelegenheit zu einem kleinen
Bummel mit Mittagspause im Bistro.

Dann geht es weiter durch das GroRRe Lautertal, mit seinen berihmten
Wacholderheiden, Burgruinen und albtypischen Felsformationen.

Das nachste Ziel ist die Klosterkirche in Zwiefalten, eine der Hauptattrak-
tionen an der Oberschwabischen Barockstralle.

Nach einer Vespereinkehr im Klostergasthof machen wir uns, Gber Ulm, auf
die Rickreise.

Abfahrt um 07.00 Uhr ab Betriebshof in Neunheim.
In Aalen ist Abfahrt ca. 7.30 Uhr. Riickkehr ca. um 20.00 Uhr

Preise: Forderer 35,00 € / Gast 55,00 € (inkl. Albfiihrung)
Bitte rechtzeitig anmelden - Platze sind begrenzt.

Zur Teilnahme bitte das Anmeldeformular verwenden.
Die Bezahlung ist nur bargeldios méglich! Siehe Seite 2 und Seite 5.

Organisation und Durchfiihrung: Rudi Puchinger und OK.go

15



Anzeige

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft

=VG

Die Gewerkschatft fiir alle Eisenbahner auf Schiene und Strasse!
https://www.evg-online.org

Umfangreich sind die EVG-Leistungen

...3us demFsS. e,

Fonds soziale
Sicherung

evg-online.org/deine-vorteile/

Ortsverband Aalen

Ulrich Jankowski
0171 500 8103

Sprechzeit:
Mittwoch 9:00 - 11:15

Bahnhof 8

EVG-Freizeit Aalen

Mittagstisch mit Horst Moginger:
Jeden 1. Mittwoch im Monat
(Ort siehe Tageszeitung)

Seniorengruppe (SG) Aalen:

Gunter Rockinger
0157 7391 4470

16

| Vorarlberg

| Fraﬁenhiiﬂe B’unz

Treffpunkt: Bahnhof Aalen um 08.00 Uhr

Auf besonderen Wunsch mehrerer Bergfreunde wollen wir nochmals nach
Bludenz fahren und zum beliebten Ziel Fralenhitte aufsteigen.
Die Anreise erfolgt mit dem Auto. Eventuell mit Fahrgemeinschaften.

1. Tag

Nach Ankunft in Bludenz gehen wir hoch bis zur Mutterbergsbahn.

Nach der Auffahrt genehmigen wir uns erst einmal eine kleine Starkung im
Alpengasthof ,Muttersberg®. Wir wandern dann auf dem Mutterbergsweg hoch
bis zum Elssattel und nach einer kleinen Verschnaufpause steigen wir auf bis
zur Fraflenhiitte. )

Hier werden wir uns flr zwei Ubernachtungen einrichten.

Wer dann noch Lust hat flir den gibt es noch eine kleine Gipfeltour auf den
Hohen Frallen auf 1979 Meter. Danach Abstieg zum Abendessen.

Einem gemiitlichen Hittenabend steht jetzt nichts mehr im Wege.

Und wie bekannt: Huttenruhe ist um 22.00 Uhr!

2. Tag

An diesem Morgen geht es mit einem Gipfelsturm hinauf zur Gamsfreiheit.
Kondition und Schwindelfreiheit sind jetzt gefragt. Vorbei am Elssattel und
Elsalpe erreichen wir den Gipfel auf einer Hohe von 2211 Meter.

Nach dem Abstieg, zur Belohnung, Einkehr in der urigen Elsalpe. Danach
wieder zuriick zur Fralenhitte.
Mit Erfrischung und Abendessen lassen wir die schone Bergtour ausklingen.

3.Tag
Absteigen und die Heimfahrt.

Ich freue mich auf mutige Teilnehmer und wiinsche uns ,Berg Heil“.

Zur Teilnahme bitte das Anmeldeformular verwenden.
BSW-Fdrderer erhalten “Ein Friihstiick”, auf der Hiitte, kostenfrei.

Organisation und Durchflihrung: Walter Manzke

17



Anzeige
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“pSLPHI

Inh.: Gouromichos - Christos
r 73430 Aalen LS

—
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¥  FriedhofstralBe 12

OFFNUNGSZEITEN

MI - MO 11:00 - 14:30, 17:00 - 23:00 Uhr
DIENSTAG RUHETAG

TELEFON: 07361 66964

Sie kdnnen alle Speisen aus unserer Speisekarte telefonisch
bestellen und abholen.
Die Speisekarte finden Sie Online unter www.delphi-aalen.net

18

Ortsstelle Aaln

O Treff
Q@fe Herbst

Begegnungsstatte Biirgerspital

Am Mittwoch 27. Septemer um 14.30 Uhr

.Blrgerspital”

Wie schon im April wollen wir auch im Herbst, Forderinnen und Forderer mit
Begleitung, zu einem gemeinsamen Kaffeenachmittag herzlich einladen.

Auch fur diesen Treff gilt: Teilnahme nur nach Anmeldung!

Walter Manzke wird von neuen Infos aus der Stiftungsfamilie berichten.
Zurlckschauen ins aktuelle Ortsstellenjahr und eine Vorschau fir 2024 geben.
Die Fotogruppe und der ComClub zeigt dazu digitales Bildmaterial.

Dazu gibt es frischen Kaffee mit einem feinen Blechkuchen. Selbstverstandlich
wird das Kaffeegedeck von der BSW-Ortsstelle Aalen kostenfrei serviert.
Flir den barierefreien Zugang zum 2. Stock, ist ein Aufzug vorhanden!
Parkmdglichkeiten: Tiefgarage P3 Spritzenhausplatz (Bahnhofstr. 13)

Telefonische oder personliche Anmeldung:
Nur Mittwoch’s von 09.30 - 11.30 Uhr
Tel. 07361-490 6192

Der Anmeldeschluf} ist am 13. September 2023 um 11.30 Uhr

19



Anzeige

-Das Beste fur lhre Augen

Gerne'p?ﬁfen wir mit unserer Sehanalyse die Leistungsfahigkeit lhrer
Augen und verhelfen Ihnen bei Bedarf (wieder) zu mehr Sehkomfort!

Wellenfront-Technologie

Mit dem Wave analyzer von Essﬂor bestimmen
it Thre Sehistarke auf0.01 Dfoptrlen genau -
25-mal exakter als bisher.

Augeninnendruck’

‘ ' Wir priifen mit der Augeninnendruck-Messung
berlhrungslos diesen Haupt-Risikofaktor eines
Griinen Stars (Glaukorn)

Linsentransparenz’

Trubungen der Augenlinse kdnnen die

Blendempfindlichkeit erhdhen. Wir analysieren
die Linsentransparenz fiir verbesserte Kontraste. @

* Unsere Analysen und Messungen stellen Abweichungen von der Norm fest und ersetzen €SSILOR
nicht die regelmaBige Vorsorgeuntersuchung beim Augenarzt, die Sie mindestens alle zwei
Jahre (ab 65 Jahren jahrlich) durchfiihren lassen sollten.

10%

opticHaag
Rabatt beim Kauf
i i Optic Haag
einer kompletten Brille et
in Sehstarke.” 73453 Abtsgmiind

Tel. 07366 3356
info@optichaag.com
www.optichaag.com

** Bei Vorlage der Anzeige. Glltig bis 31.12.2023.
Nicht kominierbar. Rabatt bezieht sich auf den
UVP von Glas- und Fassungshersteller.
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Weinfahrt 21 Oktober

ZUR BESENWIRTSCHAFT

DER  emle
Abfahrt RUTENBIEGER

Neunheim OK.go Betriebshof 12.30 Uhr
Aalen Bussteig 9 13.00 Uhr

Der vorletzte Ausflug in diesem Jahr fiihrt uns wie alle Jahre zu einer freund-
lichen Besenwirtschaft in Binswangen.

Ohne (Corona-)Einschrankungen geniessen wir gemeinsam schone Stunden
bei feinem Wurttemberger Wein, einem ziinftigen Besenessen und dem gem(it-
lichen Beisammensein mit Musik und Gesang.

Wie schon bekannt machen wir eine Pause im Hotel-Cafe” Schoch in
Mainhardt. Hier werden wir wieder mit selbstgebackenen Kuchen und Torten,
zum Kaffee, verwohnt.

Anschlieltend geht unsere Fahrt weiter nach Erlenbach-Binswangen in den
Besen ,DER RUTENBIEGER®.

Hier erwartet uns ein reichhaltiger Rutenbiegerteller mit Maultasche, Bratwurst
und Schnitzel. Als Beilage gibt es Sauerkraut, Kartoffelsalat und Besenbrot.

Zur Unterhaltung spielen Reinhold mit dem Akkordeon und Walter mit der
Gitarre zunftige Melodien. Zum Mitsingen haben wir Gesangshefte dabei.

Die Heimfahrt treten wir plnktlich um 20.00 Uhr an.
Ankunft in Aalen gegen 22.00 Uhr.

Preise: Forderer 28,00 € / Gast 36,00 €
Achtung: Preisanderung moglich! Bei Anmeldung bitte nachfragen.

Im Preis enthalten: Busfahrt im modernen Reisebus mit WC.
Der Rutenbiegerteller in der Besenwirtschaft.

(Bei begriindeter Absage wird nur das Besenessen erstattet.)

Anmeldeschlu®: 11. Oktober

Zur Teilnahme bitte das Anmeldeformular verwenden.
Die Bezahlung ist nur bargeldlos méglich! Siehe Seite 2 und Seite 5.

Organisation & Durchfihrung Josef Gaag
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Anzeige

PERSONLICHER BEISTAND UND EINE

WURDEVOLLE BEGLEITUNG FUR DIE HINTERBLIEBENEN
SOWIE FACHKUNDIGE UND EINFUHLSAME BERATUNG
IN ALLEN FRAGEN DER BESTATTUNG.

.Das GRABMAL
IST EIN AUSDRUCK

T \ DES GEDENKENS
AN EINEN

UNVERWECHSELBAREN |

MENSCHEN.

... ein Familienbetrieb aus Bopfingen

info@bgleins.de ¢ www.leins-bestattungen.de
Bopfingen 0 73 62 /30 31 « Aalen 0 73 61 / 94 34 77 » Oberkochen 0 73 64 / 41 02 78

22

Wir gedenken

unserer

2022

Verstorbenen

Enzinger, Eugen
Steinky, Joachim
Marzluf, Willi

Jager, Manfred
Richart, Walter
Heuberger, Johannes
Bauhammer, Jakob
Klotz, Karl

Riedl, Wilfried
Dambacher, Franz
Hutter, Josef
Muller, Alois
Wieser, Isidor
Krieg, Walter

Zeh, Leo

*24.08.43
*25.03.62
*17.08.46
*26.07.32
*28.11.27
*07.02.30
*07.03.43
*29.11.33
*27.03.44
*20.08.28
*08.10.42
*01.12.32
*10.01.39
*31.05.35
*05.04.38
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+07.01.22
+15.01.22
+12.02.22
+20.02.22
123.03.22
1+ 14.06.22
+11.08.22
+22.08.22
+02.09.22
+01.10.22
1+ 05.10.22
+13.10.22
+14.10.22
+08.12.22
124.12.22

RBS
DB Regio
DB Cargo

BD Stuttgart

Bf Aalen

DB Stuttgart

Bw Aalen
Bw Aalen
Bw Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen
Bm Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen



Semstag 25 November 2023

Der Besuch 2022 im Theaterbrettle hat alle Teilnehmer zum Lachen gebracht.

Wir lachen gerne und wollen mit ,,Guter Laune” den Alltag und manche
schwere Zeit, fiir eine Weile vergessen.

Leider war bei Heftdruck das Theaterstlick noch nicht bekannt. Sobald wir es
wissen wird es auf unserer Homepage, bswaalen.de, bekanntgegeben.

Das Bild ist eine Szene vom letztjahrigen Besuch im Theaterbrettle.

o e L 8
andeier - Bauer sucht Frau® (2022)

Ein Szenenbild aus ,L

Bis zum Beginn der Auffihrung darf im Saal aus der Speisekarte Getranke
und Essen bestellt werden!

Abfahrt Aalen: 17.15 Uhr, Bussteig 9 (Bus nach Pliderhausen)
Saaldffnung: 18.00 Uhr - Beginn: 19.30 Uhr - Ruckfahrt: ca. 23.00 Uhr

Preise: Forderer 25,00 € / Gast 32,00 €

Achtung: Preisanderung moglich! Bei Anmeldung bitte nachfragen.
Im Preis enthalten: Busfahrt im modernen Reisebus, Eintritt Theater
(Bei Absage ist ein Erstattung nicht méglich.)

Anmeldeschluss: 13. September

Zur Teilnahme bitte das Anmeldeformular verwenden.
Die Bezahlung ist nur bargeldlos méglich! Siehe Seite 2 und Seite 5.

Organisation & Durchfliihrung: Josef Gaag
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Zentrale
Stiftungsfamilie BSW & EWH

| ‘ Miinchener Stralle 49
STIFTUNGSFAMILIE 60329 Frankfurt am Main
BSW & EWH E-Mail: info@stiftungsfamilie.de
Servicezentrum

Bei unserer kostenfreien Hotline erhalten Sie alle Informationen rund um die
Stiftungsfamilie. Sie mochten beispielsweise lhre Adresse dndern? Jemanden
werben? Oder Sie haben Fragen zu Ihrem Beitrag? Die freundlichen Mit-
arbeiter in unserem Servicezentrum helfen lhnen gern weiter!

Stiftungsfamilie BSW & EWH  Telefon: 0800 2651367 (geblihrenfrei)
Bleicherufer 11 Telefax: 0385 7788933
19053 Schwerin E-Mail: info@stiftungsfamilie.de

Offnungszeiten: Mo bis Do von 9.00 — 16.00 Uhr / Fr von 8.00 — 14.00 Uhr

Sozialrufnummer

Unsere Sozialarbeiter und der Psychologisch-Therapeutische Fachdienst
helfen lhnen im beruflichen wie privaten Umfeld deutschlandweit unter einer
zentralen Telefonnummer: 0800 0600 0800 (Mo bis Fr von 8 bis 16 Uhr)

oder per E-Mail unter: sozialberatung@stiftungsfamilie.de

Region Sid
Servicebiiro Niirnberg Servicebiiro Stuttgart
Frauentorgraben 3 Friedrichstrafte 11
90443 Nirnberg 70174 Stuttgart

Telefon: 0911 234218-0 Telefon: 0711 9952801-0
Telefax: 0911 234218-22 Telefax: 0711 9952801-9
E-Mail: E-Mail:
nuernberg@stiftungsfamilie.de stuttgart@stiftungsfamilie.de

Servicebiiro Karlsruhe Ortsstelle Aalen
Bahnhofplatz 1b Bahnhof 8
76137 Karlsruhe 73430 Aalen

Telefon: 0721 9779025-0 Telefon: 07361 4906192
Telefax: 0721 9779025-9 Mittwoch 9.30-11.30 Uhr
E-Mail: karlsruhe@stiftungsfamilie.de  E-Mail: bswaalen@ccosaa.de

Die Bahn-Hausbrandversorgung (BHbv) bietet Ihnen einen
kostengunstigen Bezug von Brennstoffen. Dies betrifft bundesweit Angebote
fur Lieferungen von Heizol in Standard- oder Premiumaquialitat (mit Additiv),
Holzpellets (Silo- und Sackware), sowie regionale Angebote fiir Lieferungen
von Brikett-, Koks- und Steinkohlesorten und Holz.

Das Team der BHbv freut sich auf lhre Bestellung:

Telefon: 069 809076-333 Telefax: 069 809076-335

E-Mail: infobhbv@stiftungsfamilie.de
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www.kvb.bund.de

Krankenversorgung der Bundesbeamten
K

Adresse flir Erstattungen:
Bezirksleitung der KVB

Bezirksleitung Karlsruhe
Sudendstralle 44
76135 Karlsruhe

Tel: 0721 8243 444
Pflegeversicherung:
Tel: 0721 8243 460

42099 Wuppertal

BAHN Bahnbetriebs-Krankenkasse
www.bahn-bkk.de

Regionalgeschéftsstelle Siid Rosenheim | Kostenfreier Service:
Tegernssstr. 16 Tel: 0800 2246 255
83022 Rosenheim Fax: 0800 255 3293

E-Mail: service@bahn-bkk.de

e cit.ee..  Knappschaft Bahn See (KBS)

Knappschaft Bahn See Geschéftsstelle | Tel: 0800 1000 480 (kostenfrei)
GartenstralRe 105
76135 Karlsruhe www.kbs.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr, Freitag 7.30 Uhr bis 14.30 Uhr
E-Mail: Krankenversicherung@kbs.de

Versicherten Sprecher: Rudi Ludwig

Mobil: 0174 3247 105

DB REISEMARKT Das Mitarbeiter - Vorteilsprogramm

Fahrverglinstigungen, aktuelle Sperrlisten und
viele gluinstige Angebote aus dem Bahnshop.

Internet: www.db-reisemarkt.de
Benutzername: db

Kennwort: exklusiv
(Nicht far Dritte)

26

I BUNDESEISENBAHNVERMOGEN

Bei allgemeinen Fragen wenden Sie sich bitte an DB
Personalservice - Personal direkt oder an lhre
Betreuungsstelle.
Aktive Mitarbeiter und zugewiesene Beamte
Allen aktiven Mitarbeitern und zugewiesenen Beamten der Deutschen Bahn
AG steht DB Personalservice - Personal direkt von Montag bis Freitag, in der
Zeit zwischen 7 und 16 Uhr, als Ansprechpartner zum Thema
Fahrverglinstigung zur Verfligung.Telefon: 069 265 1083 (intern 9100 - 1083)
E-Mail: personal-direkt@deutschebahn.com

Bestell-Hotline (nur Hauptberechtigte)

Mo - Do 8:00 - 17:00 Uhr, Fr 8:00 - 16:00 Uhr
Telefon: 030 297 36234 oder 030 297 36235
(intern 999 36234 oder 999 36235)

Rentner-FAST

Rentner und Vorruhesténdler werden in allen Fragen bzgl.
Fahrverglinstigungsangelegenheiten durch die Rentner-FAST in Berlin
beraten:

Deutsche Bahn AG Tel.: 030 - 29763444

Fahrverglinstigung E-Mail: DB.Rentner.Fast@deutschebahn.com
Postfach 40671

10063 Berlin

BEV

Ansprechpartner zu den Fahrvergiinstigungen sind flr:
Beschaftigte des BEV die

BEV-FAST

Postfach 1254

90002 Nirnberg, Tel.: 0911/4319- 233

Rentner des BEYV die zustandige BEV-Stelle (Senioren-FAST)
Dst Std, Hinterm Bahnhof 35, 90459 Nirnberg, Tel. 0911 4319-240
Bestellung von FIP-Ausweisen (gilt nur fiir die

Fahrvergiinstigungsbherechtigten des BEV)
Die Fahrvergiinstigungsberechtigten der DB AG (auch die zugewiesenen

Beamten) wenden sich bitte an DB Personalservice - Personal direkt

Fir die Bestellung von FIP-Ausweisen ist bundesweit die Senioren-FAST
Berlin zustandig (Anschrift sieche oben).

Alternativ kann der FIP-Ausweis auch formlos per Mail bestellt werden:
fip@bev.bund.de
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Was auch kommen mag. Verl Sie sich auf uns.

PR

Die STIFTUNGSFAMILIE unterstiitzt Si

BSW & EWH professionell u

Kinderbetreuung * Sozialberatung + Pflege Selbsthilfegru
Aktiv gegen Blutkrebs « Stopp mal « Depressionsbegleiter im Betrieb «
Projekt Leben « Soziales und Kulturelles

Tanken Sie bei uns Energie, die Stiftungsfamilie BSW & EWH
fordert Thre Entspannung und Erholung, damit Sie fit fiir den
Alltag sind.

Hotels « Ferienwohnungen + Besondere Reiseangebote «
Last Minute * Restplatze * Gruppenreisen «
Exklusiv-Reisen * Tagungen ¢ Kinder- und Jugendreisen *
Freizeithauser « Partnerhotel Ischia

Gestalten Sie Thre Freizeit mit uns.

Wiihlen Sie aus den vielfiltigen Angeboten.

Freizeitgruppen « Freizeitrabatte « Internationales und FISAIC « Ortsstellen

Detaillierte Informationen erhalten Sie im Internet: www.stiftungsfamilie.de
oder in |hrer Beratungsstelle.

iten der Beratungsstelle Aalen
gang von Bahnsteigseite)

Telefon: 0736 (nur Mittwoch’s besetzt)

ccosaa.de
023 und 03.01.2024 geschlossen!
ch Aushang bekanntgegeben.

Die Beratung ist am 16.08. / 23.08.
Abweichende Offnungszeiten we


https://www.stiftungsfamilie.de/

