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Liebe Forderer/innen in der m

STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH

Unser Info-Heft wird Sie wie gewohnt (iber die Aktivitaten, der Ortsstelle
Aalen, im Jahr 2019 informieren.
Bitte beachten Sie auch die Anzeigen unserer Werbetrager.

Die jeweiligen Freizeitgruppen prasentieren sich und stellen sich vor. Neue
Foérderer sind, in den Gruppen, stets willkommen.

Unsere Ortstelle Aalen ist natlirlich bestrebt so lange wie mdglich fiir Sie da
zu sein, darum ist es sehr wichtig neue Forderer zu gewinnen.

Helfen Sie uns, machen Sie fir unsere Stiftungsfamilie BSW & EWH Wer-
bung, z.B. indem ihr an eure Kinder und/oder Enkelkinder den Fdrderbeitrag
verschenkt.

Damit unterstitzt ihr unsere Ortsstelle und den Erhalt unserer beliebten
BSW-Beratungsstelle.

Neu: Heidenheim kommt nach Aalen!

Die Ortsstelle Heidenheim hat ihre Eigenstandigkeit zum Jahresende 2018
aufgegeben und sich ab Januar 2019 der Ortsstelle Aalen angeschlossen.
Wir begrissen die Férderer aus Heidenheim und werden Sie gerne in unse-
re Aalener Stiftungsfamilie aufnehmen.

Unsere Beratungsstelle ist, wie bekannt,

stets fiir ALLE da. Jeder Forderer der Stif- | //22ressum
tungsfamilie BSW & EWH erhalt hier Unter- | Herausgeber:
stitzung und geeignete Hilfe. BSW Ortsstelle Aalen
. . ) . Verantwortlich fir den Inhalt:
Auf der gegentiber liegenden Seite 3 sind, BSW Ortsstelle Aalen

unter anderem, die Offnungszeiten der Bera- | Ginter Rockinger

tungsstelle aufgefihrt. B

. . . . . BSW ComClub Aalen
Weitere Informationen gibt es im Internet: e RO

www.bsw24.de oder auf unserer Homepage | -omcaa@bsweomclub. de

der Ortsstelle Aalen: www.bswaalen.de. ]
Grafische Darstellung und

redaktionelle Umsetzung:
BSW ComClub Aalen
Josef Gaag

Euer Ortsstellenleiter
- il i

AR

g el Auflage: 300

Vorstand der Ortsstelle Aalen

-
Vorsitzender Stellvertrete.r Kassenflhrer
Walter Manzke Josef Gaag Rudolf Puchinger
Steinbachstr. 26 Kantstr. 14 Schillerstr. 45
73434 Aalen 73431 Aalen 73441 Bopfingen
Tel. 07366/5318 Tel. 07361/31502 Tel. 07362/5842
walter-manzke@netcom-mail.de jomaga@kabelbw.de rudolfpuchinger@gmx.de

T c
Vertrauensperson Vertrauensperson

Schrftfihrer

Michael Hurst
I?u?nﬁstr uf;'s Michael Vogler Gerlinde Webinger
73466 Lauchheim Talstr. 8 Kirchhofweg 43
Mobil 0160 90965933 73463 Westhausen 73460 Huttlingen
hurstmichael69@gmail.com Mobil 016097422290 Tel. 07361/5714-0
voglermichael@gmx.de gerlinde.webinger@regiobus-stuttgart.de

Neu aufgenommen als Beisitzer sind: Franz Appel und Lorenz Frech,
die Vertreter der ehemaligen Ortsstelle Heidenheim.

Offnungszeiten der Beratungsstelle
Bahnhof 8 (Grines Gebaude, Zugang von Bahnsteigseite)
STIFTUNG Mittwoch von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr STIFTUNG
Telefon: 07361-4906192
Die Beratungsstelle ist am 31.07. und 07.08.2019 geschlossen!
Abweichende Offnungszeiten werden durch Aushang bekanntgegeben.




Ubersicht Jahresprogramm 2019 der Ortsstelle Aalen

UNSERE kﬁ‘/ﬂ”’”” FREIZEITGRUPPEN
Anmeldungen bitte rechtzeitig in der Beratungsstelle abgeben. R PP < gSTELLE AALEN >
ACHTUNG: Die Unkosten sind grundsétzlich mit der Anmeldung zu bezahlen! DeER OF_—"

STELLEN SICH AUF DEN NACHSTEN SEITEN VOR:

Jahresriickblick 2018, OS Aalen BSW-Kegelgruppe Aalen
Seite 4
s Beim Kegeln gilt als sportliches Ziel ,,ALLE NEUNE“
(S)r.ttssggllenwanderung ,Muhlen-Egerweg"................ @ ----- Sa 25. Mai Weil wir Freizeitkegler kein Interesse an ,Pudel und Bande“ haben, haben wir
ele x, %

ein spannendes Spiel eingebaut. Ab 2019 gibt es einen kleinen internen Wett-
bewerb. Das Spiel: Viermal im Jahr 5x in die Vollen und 5x zum Abrdumen.
Der Spieler mit der héchsten Kegelanzahl, am Jahresende, ist dann die ,Mas-
terin® bzw. der ,Master” im Keglerteam.

Hast du jetzt auch Lust zum Kegeln?
Dann komme doch als Gastkegler bei uns vorbei!

Zwei-Tagesreise
LHuttengaudi auf der Grieseralm*
Seite 16

g/lqtp?c;tour ------ i Sa 22. Juni Kegeltreff: Jeden zweiten Freitag ab 17.00 Uhr.
ere Im Gasthof Liederhalle in AA-Hofen.

Familientag KOS Stuttgart Sa 22. Juni Ansprechpartner: Reinhard Krebs, Tel. 07363-4821

Seite 20

Fahrradtour ,Aalen - Dillingen® e Sa 13. Juli Anzeige

Seite 22 T

Gesundheitshaus Petrogalli

Tagesausflug ,Blaubeuren Schillertour”
Seite 23

||||||r|

Erlebnistour ,Schwabenpark®
Seite 24

)

7 Unsere patentierte verstellbare halluXcorrect
Bergwandern mit Walter...... A ...... So 08. - Di 10. Sep Schuheinlage zur Behandlung "
Seite 25 des Hallux Valgus

Weinfahtt 2 » Besen* pan Sa 26, Okt = Schnelle Schmerzlinderung
. nen besen ............. g F AT a . »
Sete 27 OO0 N durch ein durchdachtes FuBBbett,|

das die Beweglichkeit lhres FuBes
erhilt und das leichte Gehen
fordert.

Theaterbesuch Pliiderhausen
Seite 30

Formular fiir die Anmeldungen siehe Seite 31.

Obere Str. 7-9 - Ellwangen - Tel. 07961/9868820

e
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MANNER — WANDERGRUPPE

Wie schon vielen bekannt, wandern wir jeden letzten Donnerstag im Monat
zu verschiedenen Zielen. Meistens im Ostalbkreis. Natlrlich gehoért zu einer
schénen Wanderung auch eine gemdtliche Einkehr.

Freundschaft und Kameradschaft sind ein wichtiger Bestandteil der Wan-
dergruppe. Wer Lust hat zu wandern, einfach mitkommen. Jede Wande-
rung wird einen Tag vorher in der einschlagigen Presse bekanntgegeben.
Verschiedene Ziele oder Besichtigungen von Be-

sonderheiten gehéren zur Wandergruppe. '
Sehr interressant war 2018 unter anderem die
Flhrung in der Landeswasserversorgung der
Betriebsstelle Essingen-Osterbuch. Ein kompe-
tenter Mitarbeiter stellte uns die Betriebsstelle der
LW vor und fihrte uns durch die Anlagen wie
Pumpwerk, Stollenanlage und zeigte uns die Vor-
ratsbehalter (Bild). Der Umfang und die Wichtigkeit der Landeswasserver-
sorgung wurde damit noch bewulter.

Solltest DU jetzt Lust haben mitzuwandern?
Komm mit, wir freuen uns auf jeden Wanderkollegen.

Euer Wanderfiihrer Walter Manzke

Anzeige

f

Familie Brenner
Ettenbergstralie 2|
73432 Aglen-Brastelburg
Tel (073 &7) 92 1350

= G_'h‘ S.TH- OF ; . E-Mail: infoiweisses-roesslede
WEISSES ROSSLE

Maontag + Dienstag Ruhetag

BRASTELBURG

.I’||rUl\'. Terrmine sowie uriseren

kulinarischen Kalender
finden Sie unter

wWww.weisses-roessle.de

astlichkeit des Hdrtsfeldes

in gemiitlicher Atmosphdre.

RAW ist FORMAT los

Jeder der schon mal eine Diaporama-Show erleben durfte, fragte sich
bestimmt: Wie hat der Fotograf diese Bildqualitat wohl erzeugt?

Ein schones Motiv suchen, Blende und Zeit beachten und dann auf den
Ausloser driicken reicht nicht immer aus.

Bei vielen digitalen Kameras (den Kompakten, aber auch System — u. Spie-
gelreflex...) werden die Bilder standardmaRig bereits vor dem Speichern
durch einen internen Bildprozessor geschickt und dort u.a. Scharfe, Kontrast
und Helligkeit angepasst. Die Sattigung schonmal geringfligig erhéht und vor-
handenes Bildrauschen entfernt. Das dadurch entstandene Bild wird meis-
tens im komprimierten JPG-Format auf der Speicherkarte abgelegt.

Beim Fotografieren im Rohdatenformat RAW (englisch fur ,roh®) wird in der
Kamera keine Bearbeitung durchgefihrt. Die Daten werden unbearbeitet und
unkomprimiert komplett ,roh” auf der Speicherkarte abgelegt. Dabei werden
die Bilder nicht im JPG-Format gespeichert sondern in einem, je nach Her-
steller, spezifischen Rohdatenformat (z.B. CR2, NEF, ARW). Das RAW-For-
mat beinhaltet samtliche Bildinformationen in unbearbeiteter Form, so, wie sie
vom Sensor der Kamera aufgezeichnet worden sind.

Somit kann man von Grund auf sdmtliche Nachbearbeitungen zu 100% nach
seinen eigenen Vorstellungen und Winschen in Angriff nehmen. Mit einem
soliden Nachbearbeitungswerkzeug, das auch RAW-Dateien unterstitzt, z. B.
DxO Photolab, lassen sich alle wichtigen Bearbeitungsschritte selbst in die
Hand nehmen — angefangen bei der Rauschunterdriickung tber Belichtungs-
anpassungen, Kontrast, Sattigung bis hin zu den Objektivkorrekturen, dem
Scharfen und der Klarheit.

Wer also grofRen Wert auf eine umfangreiche Bildbearbeitung legt und gerne
mit voller Flexibilitat seinen eigenen Stil ausdriicken mdchte, der wird mit dem
RAW-Format auf Dauer sehr zufrieden sein.

Selbstverstandlich ist RAW auch ein wichtiges Thema in der Fotogruppe.
Gerne wird diskutiert welcher Mausklick, fur den Endeffekt, der richtige ist.

Unser Motto — Wer Interesse am digitalen Fotografieren hat, ist bei uns in
der geselligen Fotogruppe immer herzlich willkommen.

Fototreff: Jeden zweiten Dienstag ab 18:30 im Bahnhof 8
Infos zur Gruppe und Planung auch im Internet: www.bswaalen.de

Ansprechpartner: Wolfgang Pascher, Tel. 07361-77446
Ulrich Jankowski, Tel. 07361-72364
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Nicht nur das der ComClub voll digitalisiert ist, sondern er ist auch im
Internet vertreten. Auf der Startseite der Homepage werden die Gruppentref-
fen und Neues dazu regelmaRig angekiindigt. Auch Wichtiges zur Ortsstelle
und deren Veranstaltungen kénnen hier ausgelesen werden.

Fir Vielfahrer, mit der Bahn, ist hier die Sperrliste zu den Fernziigen einzu-
sehen bzw. a3t sich auch ausdrucken.

Auch, ob zum Beispiel, ein Computerkurs angeboten wird.

Ja, ab Ende Marz 2019, bietet der ComClub einen erweiterten Kurs zum
Thema digitales Arbeiten. Der Kurs ist fur Jeden der teilnehmen will. Aller-
dings sind wir auf eine Anzahl von 6 Teilnehmern beschrankt.

Die digitalenThemen behandeln in der Hauptsache Textprogramm und Ta-
bellenprogramm.

Die Stuhle sind noch leer und
deshalb freut sich der Grup-
penleiter des CC, Giinter
Rockinger, auf die neuen An-
meldungen.

Buchstunde
*von Glinter Rockinger

Noch ist Buchlesen, in der digitalen Gesellschaft, kein Fremdwort. Klar hat
der Buchfan auch einen Ebookreader im Regal liegen. Trotzdem sammelt
sich bei ihm auch jede Menge Literarisches in gedruckter Form.

Viele Bucher eignen sich wohl kaum zum standigen Aufbewahren. Besser
sie an andere Leser weiterzureichen oder zu tauschen. Das bewog mich zu
diesem Angebot: Dieses Jahr eine Zusammenkunft zu ermdglichen, bei
der die besonderen Interessen des Buchlesers diskutiert werden sollen.

Ob daraus kiinftige Treffen entstehen, wird sich dann ja zeigen. Dazu bitte
ich mir mitzuteilen, wer bei so einer Buchstunde dabeisein mdchte.

Das BSW Aalen ist offen fiir Jeden. Jetzt neugierig auf ComClub?
Die Internetadressen sind: www.bswaalen.de oder www.bswcomclub.de

Clubtreffen: Jeden Dienstag 17:00-21:00 im Bahnhof 8
Ansprechpartner: Glinter Rockinger, 07361-981370, g.rockin@ccosaa.de

Heidenheim

O
% Erstes Treffen mit den Heidenheimer
STIFT&EE%E#HIUE BSW Kollegen im Januar 2019

5

Zum 31.12.2018 hat die Ortsstelle Heidenheim ihre Eigenstandigkeit aufgege-
ben und sich der Ortsstelle Aalen auf eigenen Wunsch angeschlossen.
Gleichzeitig wurde die Beratungsstelle bzw. das Biiro im Bahnhof Heidenheim
geschlossen. Naturlich ist es unser bestreben die Heidenheimer Forderer wei-
ter zu unterstitzen und Betreuung zu gewahren.

Die Beratung findet in Aalen jeden Mittwoch von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr, im
grinen Gebaude neben dem Bahnhof, Eingang Bahnsteigseite, statt.
Telefonisch sind wir an diesen Tagen unter 07361-4906192 zu erreichen.

Zu ihrem ersten Treffen 2019, in der Kantine der Fa. Schwenk, wurde am 08.
Januar der Vorstand der Ortsstelle Aalen eingeladen.

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde wurde der Kollege Appel als Beisitzer in
den Ortsvorstand Aalen gewahlt um die Interessen der Forderer aus Heiden-
heim zu vertreten. Als sein Vertreter und Unterstitzer steht im der Kollege
Lorenz Frech zur Seite.

Nach positiven Verlauf der Besprechung diirfte einem sehr guten Miteinander
nichts im Wege stehen.

Seniorennachmittage der Ortsgruppe Heidenheim
jeden 1. Dienstag im Monat ab 14.00 Uhr

08. Januar 2019 Kantine Fa. Schwenk

05. Februar 2019 Kantine Fa. Schwenk
05. Marz 2019 Kantine Fa. Schwenk

02. April 2019 Kantine Fa. Schwenk

07. Mai 2019 Kantine Fa. Schwenk (BSW-Info+Gesundheit)
04. Juni 2019 Kantine Fa. Schwenk

02. Juli 2019 Kantine Fa. Schwenk

06. August 2019 Kantine Fa. Schwenk

03. September 2019 Kantine Fa. Schwenk
01. Oktober 2019 Kantine Fa. Schwenk
05. November 2019 Kantine Fa. Schwenk
03. Dezember 2019 Kantine Fa. Schwenk

Uber eine gute Zusammenarbeit mit den neuen Kollegen Appel und
Lorenz freut sich Walter Manzke und der gesamte Aalener Ortsvorstand.
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www.bswaalen.de
www.bswcomclub.de

Anzeige

0€ Kontofuhrung
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Wechseln Sie schnell und bequem zum
besten Gehaltskonto in Baden-Wirttemberg!

Sparda-Bank

sparda-bw.de

S TI{IFT UNIG

Jahresriickblick 2018
der Ortsstelle Aalen

Samstag 09. Marz 2019

Kellerhaus Oberalfingen
14.30 Uhr (Saaloffnung 13.30 Uhr)

Programm:
e Begrissung durch Ortsstellenleiter Walter Manzke
mit neuen Informationen aus der Ortsstelle Aalen

e Neues Uber BSW & Bezirk
von Teamleiterin Heidi Rapp, Serviceblro Karlsruhe

e Vorstellung Jahresprogramm 2019
e Bildervortrag der Aktivitdten und Reisen aus dem Jahr 2018
e Gemitliche Unterhaltung

e Vor dem Bildervortrag kann/darf aus der Speisekarte gewéhit
werden!

Der Jahresruckblick 2017 war im letzten Jahr im Kellerhaus ein voller Erfolg.
Darum halten wir den Jahresriickblick 2018 wieder dort ab.

Durch die personliche Einladung per Brief mdchten wir alle Férderer anspre-
chen an unserem Jahresruckblick teilzunehmen.

Wie in all den Jahren, wird diese Veranstaltung wieder ein grosses Familien-
treffen vieler Eisenbahnergenerationen.

Liebe backenden Frauen/Manner, Gber eine Kuchenspende wirden wir uns
sehr freuen. Bitte teilt uns mit (Mittwoch von 9.30 - 11.30 Uhr Beratungsstel-
le), welche Kostlichkeit fiir unsere Férderer/innen gebacken wird.

Die Beratungsstelle freut sich tber jede Riickmeldung, telefonisch 07361-
4906192, mit der Anmeldeliste von Seite 31 oder personlich am
Mittwochvormittag. Vielen Dank.

Ein Verzehrgutschein wird vor Ort nach Eintrag in die Anwesenheitsliste ausgegeben.
Der Gutschein ist nicht Gibertragbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich.

Busverbindungen: RBS Linie 7696 ab Aalen 13.14 Uhr, Bussteig 8,
OVA Linie 18 ab 14.00 Uhr, Bussteig 4

Aus Richtung Nordlingen: Bopfingen ab 13.37 Uhr, Lauchheim 13.49 Uhr,
Westhausen 13.56 Uhr.

Uber ein zahlreiches Erscheinen freut sich der Ortsvorstand
11
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Orfssfel/enmanderang 2S. Mai

M u h Ienweg Eger

mqiew ur-r- ,.,- i
: Mpeh, Worksin ?'-

— Li_h angische

-!‘..“x

Von Aalen aus fahren wir mit dem Zug um 9. 35 Uhr na ...:. -:'_
Aufhausen. Vom Haltepunkt Aufhausen gehen wir in dle

Ortsmitte bis zur Eger. Dieser folgen wir auf dem Muhlenwander-

weg entlang der Mihlen bis Oberdorf. Hier kehren wir im Gasthaus zum Ipf
(Abele) zum Mittagessen ein. Gestarkt wandern wir weiter nach Bopfingen. Ab
dem alten Rathaus erwartet uns eine Stadtflihrung, welche uns gemiuitlich
durch die Altstadt fihrt und uns die Geschichte der ehemaligen Freien
Reichsstadt erlautert. Von der Stadtmauer haben wir einen schénen Blick auf
Bopfingen und den Ipf. Dauer der Stadtfiihrung ca. 1 Stunde.

Ruckfahrt mit dem Zug um 16.01 Uhr nach Aalen.

Fir die Fahrt ab Aalen ist ein Regio Ticket 50 erforderlich,
mit dem Ziel ,Bopfingen®.

Unkostenbeitrag: Férderer 2,00 € / Gast 5,00 €
Beitrag beinhaltet: 1 Getrdnk zum Essen, Stadtfiihrung Bopfingen

Organisation & Durchfiuihrung: Walter Manzke
Anzeige

,vVorderer Beck*

Inh.: Oliver Gallus

Backerei Konditorei

Vorderer Kirchberg 1, 73432 AA-Unterkochen
Tel.: 07361 / 8125854

© BSW-EOMELUIB Aalen

13



Wichtige Kontaktstellen

Stiftungsfamilie BSW & EWH

Servicezentrum

Miinchner Stralte 49
60329 Frankfurt / Main
Internet: www.bsw24.de

Tel. 08002651367

Stiftungsfamielie BSW Touristik
Stiftung BSW

Hibnerstralle 3

86156 Augsburg

Telefon: 0821-2427300

Telefax: 0821-2427460

E-Mail: reservierng@bsw24.de
bswtouristic@bsw24.de

Wichtige Kontaktstellen

Internationale Fahrvergiinstigung (FIP)

Deutsche Bahn AG
DB Personalservice
Fahrverglnstigungen
Postfach 120143
01002 Dresden

BSW Region Sud

Servicebiiro Niirnberg
Frauentorgraben 3

90443 Nurnberg

Telefon: 0911-2342180
Telefax. 0911-234218

E-Mail: nuernberg@bsw24.de

Servicebiiro Stuttgart
Friedrichstral3e 11

70174 Stuttgart

Telefon: 0711-22248-268
Telefax. 0711-22248-272
E-Mail: stuttgart@bsw24.de

Bestellung von Fahrvergiinstigungen,
Km - Entfernungsanfrage fiir REGIO 50,
Platzreservierung, Mo-Do 8.00-17.00 Uhr
Fr 8.00-16.00 Uhr

Gepéckservice

Krankenversorgung der
Bundesbahnbeamten (KVB)

&
Private Pflegeversicherung

Tel.: 030-29736981
Mo-Do von 8.00-17.00 Uhr
Fr von 8.00-16.00 Uhr

Tel.: 01806996633
Bezirksleitung Karlsruhe
Sldendstr. 44

76135 Karlsruhe
Tel.: 0721-8243-444

Tel.: 0721-243-460

Bahn-Hausbrandversorgung
(Bhbv)

Nahere Informationen:

Telefon: 069-809076-333
Telefax: 069 809076-335

www.bsw24.de/allgemeines/ueber-das-bsw/bahn-hausbrand-versorgung-bhbv/

Bahn - BKK
Regionalgeschiftsstelle Siid
Rosenheim

Tegernseestr. 16
83022 Rosenheim
Kostenfreier Service:
0800 22 46 255

Bundeseisenbahnvermégen

(BEV)

Sterbefall

(Ruhestandsbeamte & Hinterbliebene)

Versorgungsbeziige,
Berechnung, Fragen

14

Dienststelle Sud
Aulenstelle Stuttgart
Friedrichstraf’e 11
70174 Stuttgart

Tel. 0711/22248104-161/162

Siehe Bezugemitteilung

Knappschaft Bahn See
(KBS)
Terminvereinbarung

Versichertensprecher BW: Rudi Ludwig

Kostenfreier Service:
08000 100048080
Montag - Donnerstag
7.30 - 19.30 Uhr
Freitag 7.30 - 15.30 Uhr

Mobil: 01743247105
E-Mail:

krankenversicherung@kbs.de

DB Reisemarkt

Internetnutzer kénnen zu Fahrverglnstigungen,

einschliesslich aktueller Sperrliste und viele
Angebote erhalten.

Nicht fiir Dritte!

15

Zugang:
www.db-reisemarkt.de

Benutzernahme: db
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Aalen Abfahrt 8.00 Uhr Bussteig 9 / Ellwangen-Neunheim 7.00 Uhr

1. Tag (Samstag) - Hiittengaudi am Wilden Kaiser - Bei der Anreise nach
Tirol legen wir einen WeiRwurst-Frihschoppen ein und fahren dann weiter
nach Ellmau. Bummeln durch den Ferienort oder fahren mit der Seilbahn auf
den Hartkaiser. Der Blick ist einmalig: Kitzblhler Alpen, Lofener Steinberge,
die Hohe Salve und natirlich das imposante Kaisergebirge gegenuber. Da-
nach kurz Zimmerbezug im Hotel, bevor es ins wildromantische Kaiserbach-
tal geht, wo wir zur Griesner AlIm wandern wollen (ca. 1 Stunde, Busfahrt ist
auch maoglich). Dort verbringen wir einen urigen Huttenabend mit Musik und
Bauernschmaus. Und dann nicht zu spat: Fahrt zum Hotel.

2. Tag (Sonntag) - Wilder Kaser und Chiemsee - Nach einem guten Friih-
stlick fuihrt die Fahrt nach Kirchdorf zum ,Wilden Kaser* mit Fihrung und Ein-
kaufsmoglichkeit in der Kaserei. Dann geht es an den Chiemsee — immer
wieder ein schoner Ort! Angeboten wird eine Schiffsrundfahrt zur Herreninsel
und zur Fraueninsel.

Ruckkehr auf die Ostalb gegen 21.00 Uhr.
Unkostenbeitrag: Forderer DZ p.P. 100,00 € / Gaste p.P. 149,00 €
Forderer EZ p.P. 115,00 € / Gaste p.P. 164,00 €

Leistungen

* Fahrt im komfortablen OK.go-Fernreisebus

* Gutes 3*-Hotel im Raum St. Johann

+ 1 x Ubernachtung/ Friihstiicksbuffet

* 1 x Huttengaudi inkl. Bauernschmaus und Live-Musik

» WeiRBwurst-Frilhschoppen (2 WeilRwirste + 1 Brezel)

* Besichtigung Schaukéserei

+ Chiemsee-Schiffsrundfahrt

* Inkl. Reisertcktrittsversicherung und Reisepreissicherungsschein

Anmeldung und Bezahlung in der Beratungsstelle
Anmeldeschlul®: 17. April 2019
Organisation: Rudi Puchinger

16

?R Q;“‘Qdu\'\g Zur BSW’MOPQC\
STIFTUNGSFAMILIE Tagesqgustahrt
oy Saimstag 22. Juni

N\(TGTSW-AUSEM 2018 Kaiserberge/Stauferland)
So werden wir bei unserer diesjah-

?}-ﬁ HERELICH rigen Tagestour begrusst. Der Na-

iy WlLLHUMMEN turpark Augsburg - Westliche

im Naturpark Walder liegt vor den Toren von Aug-
Westliche u:jii:rg = | sburg. Er breitet sich zwischen Do-

. nauworth - Bad Warishofen -
) ' Glnzburg und Augsburg aus.

In gemdutlicher Fahrt geht's durch weite Walder, idyllische
Taler und geschichtstrachtige Orte. Lasst Euch Uberraschen!
Fahrleistung: etwa 250 km ab Treffpunkt
Moped: ab 125 ccm

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(zwecks besserer Tourplanung)

Anmeldung: Wie immer beim ,Michl* (Michael Vogler)
Anmeldeschlul}: Bis spatestens Sonntag 16. Juni 2019

Organisation & Durchfiihrung: Michael Vogler, 0179 439 5705
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Anzeige Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft

.
I
I
https://www.evg-online.org

Wir leben Gemeinschaft

Die Gewerkschaft fiir alle Eisenbahner auf Schiene und Strasse!

e Beratung im Arbeits- und Sozialrecht (in Geschaftsstelle)
e Beratung in tariflichen Angelegenheiten (in Geschaftsstelle)

e Umfangreicher Rechtsschutz mit Partner DEVK
- Multipaket ohne Selbstbeteiligung
- siehe ,Deine Vorteile® unter evg-online.org

Besonders erfolgreich sind die EVG | eistungen aus dem

Fonds soziale
Sicherung

Gesundheitswoche,
Kostenbeihilfe fur Brille und Hérgerat

- Ortsverband Aalen =M EVG-Freizeit Aalen
Ulrich Jankowski Mittagstisch mit Horst Moginger:
0171 500 8103 Jeden 1. Mittwoch im Monat

(Ort siehe Tageszeitung)
§Prec—hzelt Wanderung am Donnerstag
Mittwoch 9:00 - 11:30 mit Klaus Jablanofsky:
Bahnhof 8

Siehe Tageszeitung Mittwochs.

A |Seniorengruppe (SG) Aalen: Giinter Rockinger, 0157 7391 4470
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Anzeige

SPEISENs FEIERN

IN TRADITIONELLEM AMBIENTE

Unsere 8a Platze im Innentaum sind geeignat fit Frrmenfeiern oder Privatfeien
Wir bleten gut birgerliche Kiche mit schwibischem akzent. Wir legen Werl auf
frische Produkte, die miz Sorgfalc zubereitet werden Im Sommer difnst unser Bier
garten iminnenhof der Aziener Lawenbranersi mit ca Bz Plitzen Zusitzlich histen
wir Calering it klemnere Prival- oder Firmenleiorn bis ca. go Personon,

OFFNUNGSZEITEN LOWENKELLER
MO -DO 1200 - 223D Galgenbergstrale k
FR -5A 1200 - 2300 Taedl Aalen

50 1700 2200

T. 0F3£1 5533050
F. OF3£1 5533051

infomiowenkeller-aaler.ds
whenwlaswenkeller-azlende
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Die KOS
m Stuttgart und Ulm
laden ein zum
SITNSFMLE  Familientag
Am Samstag 22. Juni 2019

Beginn 11.00 Uhr

Der Familientag steht unter dem Motto Spiel und Spaf3 fur grof3
und klein. Ballspiele, Basteln, Singen, Fotobox und vieles mehr.
Far alle welche gut zu FuR sind, wird eine Wanderung zum
Rotenberg angeboten.

.';E}oq:gle Earth "~

Veranstaltungsort
Neckarpark Stuttgart, Benzstralle 151
Anfahrt mit S-Bahn, Station Untertlirkheim + 5 Min. FuBweg
Far Automobilisten werden Parkplatze vorgehalten.

Die Teilnehmerzahl ist erstmals unbegrenzt!
Far die Verpflegung mit Speisen und Getranke ist gesorgt.

Fir die Zugfahrt sind 2 Regioticket 50 erforderlich,
oder 1 Tagesticket Fern.

Abfahrt Aalen 8.37 Uhr, umsteigen in Stg.-Bad Cannstatt nach Gl 3,
mit S1 nach Stuttgart-Untertirkheim.

Ein Veranstaltungstbersicht wird bei Anmeldung ausgegeben.
Anmelden in der Beratungsstelle Aalen
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Anzeige

STEAK BAR
i, 1. -

s

STEAK - BURGER - SCHNITZEL UND
KROATISCHE SPEZIALITATEN

INDIVIDUELL UND FRISCH VON
LAVASTEINGRILL

SEPARATER RAUM FIIR PRIVATE FEIER

LIEBE GASTE WIR FREUEN UNS AUF IHREN
BESUCH

Kontaky 0736189737003

Offnungszeiten minotaurus. aalen@gmail.com
Dienstag - Freitag: ab 17:00 Uhr Adresse: Rathausplaiz 5
Samstag und Sonntag: ab 16:00 Lhr 73432 Urilerkochen

b r —
%Hr g 2b' }?-_'_p-.. " e B . 1':_:.,._‘:-1- "I"F
w # & a & = "
L) i o e
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Daran Denken!
Termin notieren 13, JUlT a0
2\

Radtour p
aut dén Spurtn

der Hartsfeldbahn
von Aalen nach Dillingen

Unser Treffpunkt in Aalen ist um 9.00 Uhr.

Die Fahrt fihrt uns groRtenteils Uber die ehemalige
Trasse der Hartsfeldschéttere Gber Ebnat- Elchingen
nach Neresheim. Hier machen wir eine Kaffeepause.

Weiter entlang der Museumsbahn zur
Sagmiihle - Iggenhausen - Hartsfeldsee bis Dischingen.
Ab hier fihrt der Weg an der Egau entlang bis Balmertsho-
fen - Wittislingen - Schabringen zu unserem Ziel Dillingen

‘; an der Donau.
' Nach einer kurzen Stadtbesichtigung ist eine zlinftige Ein-
kehr sicher willkommen.

Die Heimfahrt mit dem Zug fiihrt uns mit der Privatbahn Agilis nach Donau-
worth. Weiter mit der DB-Regio Uber Nérdlingen nach Hause.

Erforderlich: 2 Regioticket 50 oder Freifahrt Donauwdrth - Aalen
Unkostenbeitrag: Férderer 5,00 € / Gast 14,00 €
Unkostenbeitrag beinhaltet: 1 Getrank, Fahrkarte Agillis DIg-Don., Fahrradkarte Kurzstr. Bay

Anmeldeschluf3: 26. Juni
Organisation & Durchfuihrung: Walter Manzke

Anzeige

==y
-— = Apatheker _ Benatrade B o
e DR Berwig lyel T T, 73430 Aalen S AT
- =T eleton: [07361) 61460 o
A = Teleta: (OFIG1] 62709 -
L £y AdlerdpotAgacteom

(Y1 Ir | n Weidenfelder Strabe 1
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S L T FaLs Asten
im Facharztzentrum  Teefon: [re sussa
Te efan: [D7367) 5hGH 42

AolerApoAfgmanlonm
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SAMSTAG 20. JULI

Mit dem Zug fahren wir vsl. um 11.07 Uhr ab Aalen mit Umstieg in Ulm nach
Blaubeuren Ankunft vsl. 12.28 Uhr.

Zustieg in Oberkochen 11.14 Uhr, Heidenheim 11.23 Uhr, Giengen 11.32 Uhr,
Langenau 11.44 Uhr.

Nach der Ankunft erwartet uns das Blautopfbahnle. Die Fahrt geht durch das
schoéne Stadtchen Blaubeuren, den Ortsteil Gerhausen, vorbei am ehemaligen
Steinbruch in die Waldgaststatte Schillerstein zur gemutlichen Einkehr mit
Mittagessen (Aufenthalt ca. 1,5 Std.). Wer mdchte kann nach dem Essen zum
Aussichtspunkt Schillerstein gehen, welcher zu Ful? Gber einen kleinen schmalen
Pfad zu erreichen ist. Geniesse von der Schillersteinkanzel den herrlichen Blick
Uber das Blautal.

Zuruck fahrt uns das Bahnle direkt zum Blautopf, dort endet die Tour.

Wir spazieren ca. 35 Min. bis zum Bahnhof.

Zuruck geht’'s mit dem Zug auf der Schiene vsl. um 17.29 Uhr, Gber Ulm nach
Aalen. Ankunft dann18.51 Uhr.

Erforderlich: 3 Regioticket (ab Aalen) oder 1 Tagesticket Fern (Freifahrt)

Unkostenbeitrag: Férderer 9,00 € / Gast 12,50 €
Kinder von Forderern 4,50 €

Preis errechnet sich bei mindestens 30 Personen
Unkostenbeitrag beinhaltet: Fahrt mit dem Blautopfbéahnle

Anmeldung in der Beratungsstelle
Anmeldeschluf3: 15.05.19

Organisation und Durchfiihrung: Walter Manzke, 07366/5318
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Samstag 17. August Abfahrt 8.00 Uhr in Aalen ZOB Bussteig 9
Lust auf Abenteuer? Dann auf in den Schwaben Park.

Von Aalen aus etwa 50 Kilometer, im Welzheimer Wald liegt der Schwaben Park,
ein familienfreundlicher Park mit sprichwortlich schwabischer Gemdutlichkeit, der
besonders kleine Gaste begeistert. Der Schwaben Park begrift seine Gaste mit
vielen Veranderungen, neuen Shows und neuen Attraktionen. Seit dem Sommer
2018 erwartet die Besucher eine weltweit einmalige Achterbahn flr die ganze Fa-
milie. Show Freunde kommen bei der Kinderzauber-Show oder der neuen Fami-
lien-Show ,Tilos Traumwelt - Zauberhaft - Uberraschend — Atrtistisch® voll auf Ihre
Kosten. Fir weniger Geschwindigkeitshungrige und Kinder ab 2 Jahren ist die
nicht ganz so schnelle Familienachterbahn ,Raupen Express* oder die Kinder
Wildwasserbahn ,Kroko Splash” bestimmt das richtige.

Wer nach all dem Spal nun Hunger bekommt, dem stehen das Selbstbedie-
nungsrestaurant, wo es selbstverstandlich auch original, schwabische Maulta-
schen gibt, und ein Kiosk zur Verfiigung.

Riickkehr gegen 19.00 Uhr

Unkostenbeitrag: Forderer 15,00 €

Gast 21,00 €
Kinder bis 14 Jahre frei
von 15 bis 17 Jahre halber Preis

Unkostenbeitrag beinhaltet: Busfahrt, Eintritt in den Erlebnispark.
(Bei Absage wird nur der Eintritt Erlebnispark erstattet)

Anmeldung in der Beratungsstelle
Anmeldeschluss: 31. Juli 2019

Organisation & Durchfiihrung: Michael Hurst
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08:=10. Septemver

Ziel
- Bludenz ~FraBenbittte

Wir fahren mit dem Zug.

Abfahrt in Aalen um 6.33 Uhr, Gber Ulm-Lindau-Bregenz nach Bludenz. Fuss-
marsch bis zur Mutterbergsbahn und Auffahrt zum Mutterberg ins Panorama Res-
taurant. Vor dem Aufstieg wollen wir uns sinnvoll starken.

Dann der Aufstieg zur Frafltenhitte und Belegnahme des Nachtquartiers.

Sollte es die Kondition noch zulassen, machen wir noch einen kurzen Stieg auf
den Hohen Felsen. Dann aber Abstieg zur Hutte. Mit einem zlnftigen Bergsteige-
ressen lassen wir den Abend ausklingen.

Am nachsten Morgen wollen wir, mit wenig Gepack, unser Tagesziel, die Gems-
freiheit mit 2011 m, erklimmen: Wir wandern mihelos zum Elssatte und Elsalp wo
man die Gemsfreiheit vor Augen hat. Nach einer kurzen Rast geht es weiter zum
Aufstieg. Hier werden wir mit einem superschénen Rundumblick belohnt. Zuriick
geht es zur Elsalpe und weiter zur Fralenhitte.

Einem verdienten Hiittenabend steht nun nichts mehr im Weg!

Nach der Ubernachtung steigen wir (iber den Nitzopf wieder ins Tal bis zum Berg-
dorf Raggal. Von dort fahren wir mit dem Bus bis Bludenz und mit dem Zug heim
nach Aalen.

Anmeldung in der Beratungsstelle.
Eine friihzeitige Anmeldung bitte, weil die FraBenhiitte immer gut besucht ist.

Unkostenbeitrag: Férderer 68,00 € / Gast 101,00 €
Der Unkostenbeitrag beinhaltet: Seilbahn Berg, 2x Ubernachtung, 2x Friihstiick, 2x Abendessen

Organisation & Durchfiihrung: Walter Manzke, Tel. 07366/5318

Anzeige

0 Kankengymnastik « Manuelle Therapie
V[ Lymphdrainage * KG Neuro / PDF
= Massage ¢ Chirotherapie
< Rehasport (nach § 44)
Ziegelstrafie 17 » 73431 Aalen
Tel. 07361 - 529 22 33

www.krankengymnastik-kiesling.de

KIESLING

Jetzt in der Ziegelstrale 17 « moderne helle Rdume « Parkplétze vor der Praxis « rollstuhlgerechter Aufzug
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Anzeige

einfach.

=% 0OK.go Reisebiro Ellwangen
Spitalalialic 13, W3478 Elbaangen.
Telafon 07541 2730-710 [Busl ader =730 [Flugl
warw.okge-reisen de
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In der Tradilion der Qmnihusgmaernehmen
Schualar, Jskob und Mack.
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k30 Uhe

Im Jahre 2017 waren wir bereits in der Wirtschaft zum goldenen Besen, wel-
cher bei allen Teilnehmern durch das gute Essen sowie den kdstlichen Wei-
nen sehr gut ankam. Deshalb habe ich mich entschlossen diese Jahr wieder
mit unserer Besenfahrt dort einzukehren.

| )
hi

./

Zur Besenfahrt gehort obligatorisch
die Einkehr in ein Cafe. Wir fahren
von Aalen aus nach Wustenrot-Neu-
lautern ins Cafe Waldeck. Hier erwar-
ten, uns zum Kaffee, feine Kuchen
und exquisite Torten aus eigener Her-
stellung. Dazu der herrliche Blick ins
Tal auf Neulautern.

Im GOLDENEN BESEN erwartet uns nicht nur guter Wein, sondern auch ein
zinftiges Besenessen. Naturlich kommt auch die Unterhaltung und Gesellig-
keit nicht zu kurz. Denn fir fréhliche, musikalische Unterhaltung ist gesorgt.

Und wie immer begeben wir uns um 21.00 Uhr auf die Heimfahrt.

Unkostenbeitrag: 20,00 € fir Forderer
30,00 € fur Gaste

Im Preis enthalten: Busfahrt im modernen Reisebus mit WC, Essen im Goldenen Besen, Musik.
Bei Absage wird nur das Besenessen erstattet.

Anmelden kann man sich in der Beratungsstelle

Organisation & Durchfiihrung: Josef Gaag
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Anzeige

Bestattungen und Grabmale Lelns GmbH
... ein Familienbetrieb

Aalen * Bopfingen * Oberkochen ) aus Bopfingen

eine wiirdevolle Begleitung
fiir die Hinterbliebenen.

,,DAS GRABMAL st Ev

AUSDRUCK DES (FEDENKENS AN EINEN

UNVERWECHSELBAREN

MENSCHEN.

Bestattungen und Grabmale Leins

73434 Aalen » Telefon 0 73 61 /94 34 77
73441 Bopfingen * Telefon 0 73 62 /30 31
73447 Oberkochen ¢ Telefon 0 73 64 /41 02 78

=

s.de » www.leins-best

el L TR |

info@bglein
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Wir gedenken

unserer

2018

Verstorbenen

Morbitzer, Franz
Mdaller, Erich
Schmid, Hermann
Just, Roland
Rettenmeier, Anton
Wieland, Alfred
Schlosser, Anton

Balluff, Anton
Mangold, Norbert

Stoger, Rupert

*15.11.26
*16.06.39
*30.01.32
*24.09.41
*14.06.38
*22.03.29
*09.06.28

*17.09.33

*02.04.37

*20.10.42
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115.01.18
109.02.18
1 07.05.18
1 07.05.18
120.09.18
1 03.10.18
1 05.10.18

123.10.18
1 04.12.18

130.12.18

Bf Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen
Bf Aalen
BD Stuttgart
BD Stuttgart

Bw Aalen
Bf Aalen

Bm Aalen



Anmeldung far Veranstaltungen m
aus dem Jahresprogramm 2019

Ortsstelle Aalen STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH
_ _ : Name ... Vorname ...l
Der Besuch des Theaterbrettle Pliderhausen ist wie die Weinfahrt, der Jah- _
resriickblick und viele der von uns angebotenen Ausfliige ein bereits fester Telefon ..o Mobil ...
Bestandteil unserer Tagesausfliige. Der Erfolg leitet sich vermutlich dadurch
ab, dass die Geselligkeit, Lachen, Gute Laune, abschalten vom Alltag, gutes SHTAIE .t
Essen und Trinken dazu beitragt das viele Férderer daran teilnehmen.
Deshalb werden wir auch dieses Jahr wieder zum Theaterbrettle fahren und PLZ Ort
wir hoffen auf eine rege Teilnahme. Pl O
Lach mal wieder
S Forderer Nein
- Gute Laune tanken ordere Ja e
A
yalles wegam liaba Geld«
Diese aberwitzige Verwechslungs - Verwandlungs- Veranstaltung Personen Unkosten

komadie ist mitten aus dem Leben gegriffen - voller
Uberraschungen, Situationskomik und schlagfertiger
Wortspiele.

NaCh Ankunft iSt fur daS |eib|iChe W0h| beStenS gesorgt_ .............................................................................

Erleben kann man/frau dies am: e e e

Samstag 16. November

Abfahrt in Aalen um 17.00 Uhr, Bussteig 9
mit Bus nach Pluderhausen

Unkostenbeitrag: 18,00 € fiir Forderer
24,00 € fur Gaste

Im Preis enthalten: Busfahrt, Eintritt ins Theater
Bei Absage ist keine Erstattung moglich!

Anmeldung und Bezahlung in der Beratungsstelle
Anmeldschluss: 29. Mai

Organisation & Durchfiihrung: Josef Gaag lI:Ju:(allte Vgrgtnstagumﬁl? ist %le Anmeldung nur gultig, wenn der
nkostenbeitrag bezahlt wurde.
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® __ verbinden Tradition
er mit Moderne.
W e stehen fiir eine Kultur
lr des Verstindnisses.
e __ Stiftung BSW ist der wichtigste
Die

Betriebliche Solidarpartner im
Bereich der Bahn. Darauf sind wir stolz.

STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH

W' sind offen gegeniiber
1r Veridnderungen und
stellen uns nachhaltig neuen
Herausforderungen.

W * 4« sind als Stiftung erfolgreich,
1T weil wir sozial und
Verantwortungsbewufit handeln.

D er Mensch bleibt bei uns
nicht auf der Strecke.

STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH



